
Ernährungsführerschein 
mit
Geschmackserlebnis

Sehen Sie sich dem Ernährungsdschungel hilflos ausgeliefert? 

Die Pfunde purzeln und rappeln sich dann aber wieder doppelt auf? 

Die Gesundheit schwächelt und braucht Unterstützung? Mehr Vitalität?

➢ Erfahren Sie, wie Sie das alles auf Ihrem Teller optimal anrichten!

Bei dieser Themenreihe werden Sie herausfinden, was für Sie gesund ist und wie Sie sich gesund 
ernähren – für Ihren individuellen Bedarf.

➢ 27. Januar 2017 
Intelligent essen! Was kommt in welcher Menge auf den Teller?

➢ 24. Februar 2018 
Gewicht optimieren und halten, ohne Hungern – bis zum Wohlgefühl!

➢ 24. März 2018
Gesundheitsprävention mit der täglichen Ernährung!

➢ 21. April 2018 
Süße Sünden – auch das geht leicht und lecker!

Zeitrahmen: 15 Uhr bis max. 18 Uhr

Je Person und Termin 35 € - max. sechs Teilnehmende.  Alle Termine sind einzeln buchbar.  
Die Gebühr wird bei Anmeldung fällig. 

Zum jeweiligen Thema wird referiert. Wir haben Zeit für Fragen und Antworten, zum Abschluss gibt
es einen Imbiss inkl. Tipps für die schnelle Küche mit Zeitlimit. Sind Sie live dabei? 

Gönnen Sie Ihrem Körper eine gesunde Ernährung, Sie sind es sich wert.
Melden Sie sich zur Themenreihe an – jetzt!
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