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 Ernährungsführerschein mit Geschmackserlebnis" 

am 26. August 2017,  15 Uhr bis max. 18 Uhr
am 30. September 2017,   gleiche Zeit                   
am 21. Oktober 2017,        gleiche Zeit                    
am 25. November 2017,    gleiche Zeit                    

Zu diesen Themen wird referiert und geschlemmt: 

Wie du ohne viel Drumrum deine Tellerwirtschaft optimierst

Wie du mit ein paar Tricks zum Wohlfühlgewicht kommst
Wie du selbst mit deiner Ernährung zu deiner Gesundheit beitragen 
kannst (Zivilisationskrankheiten vorbeugen)
Wie du ohne schlechtes Gewissen zur Weihnachtszeit schlemmst

Zum jeweiligen Thema wird referiert, es wird Zeit für Fragen und Antworten
sein und im Anschluss gibt es einen Imbiss, inkl. Tipps für die schnelle 
Küche mit Zeitlimit. 

Je Termin und Person 25 €, mind. 3 Teilnehmende, max. 6 Teilnehmende.
Jeder Termin ist auch einzeln buchbar. 
Anmeldung bitte per eMail unter Nennung des Termins oder der Termine. 

"

Ich würde mich freuen, dich an einem dieser Termine begrüßen
zu dürfen, gerne auch an allen. Du kennst jemand der mitkommen 
möchte, dann melde sie oder ihn gerne mit an. 

Bei Ausfall eines Termins auf Grund zu geringer 
Teilnehmerzahl werde ich rechtzeitig informieren. 

Hierhin kommst du: 
EssPunkt-richtig, Am Lindenplatz 6, 
67365 Schwegenheim 

Anmeldung unter:

(Wieviel von welchem Lebensmittel und warum)




