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Punkt-richtig

Deine Einkaufsliste

X/ X/

Erndhrungstraining mit Spa8 am Essen

Gemdse, Salate, Obst

Krauter und Gewdlrze

TiefFkthikost

Dosen, Glaser

Das steht im KuhisChrank

(Getreide, KOrner, Saaten

TroCckenwaren

gonstige Vorrgte

Mit einher guten Plahung steht der (Jmsetzung nichts mebhr im Wege :-)

Ernahrungsberatung EssPunkt-richtig, Inh. Gerda Jochim <« Am Lindenplatz 6, 67365 Schwegenheim

T 06344/ 953750 + M 0176/ 84805207

+ info@esspunkt-richtig.de * www.esspunkt-richtig.de



