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YUY Punkt-richtig

Apfel-Chutney

Dieses Chutney ist bald gemacht, wenn sich Gaste angesagt haben und du nicht grof3artig
kochen willst.

Etwas wirzigen Kase und Krauterfrischkase, Putenbrustaufschnitt oder gekochten
Schinken, Vollwertbrot, Radieschen zum reinbeil’en auftragen und ein kleiner aber feiner
Abendimbiss ist gerichtet.

Je nach Personen:

% Anteil Apfel
Y4 Anteil Zwiebeln

Beides mit etwas Apfelsaft andlnsten bis der Saft auskocht und mit etwas Apfelessig oder
auch Balsamicoessig abloschen.

Mit Chili, Zimt, Senfkdrnern und Ingwer weiter kdcheln und eindicken lassen.

Purieren oder grob zerdrucken und abkuhlen lassen.

Jetzt hat du Zeit zum erzahlen mit deinen Gasten :-)
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